
【歩数部門】　目標：週35,000歩（月140,000歩・1日5,000歩）

順位 ペンネーム 合計歩数 1日平均 順位 ペンネーム 合計歩数 1日平均

1位 yakuno3 422,334 15,083 51位 ムッチョ 176,758 6,313

2位 ビスゲッティ 417,719 14,919 52位 にゃんごろ 176,543 6,305

3位 まさ 387,439 13,837 53位 かわやん 176,322 6,297

4位 みのりん 384,362 13,727 54位 黒猫 174,974 6,249

5位 ムラカミ 374,885 13,389 55位 ランチパック 170,757 6,098

6位 yocey 340,050 12,145 56位 もぷしー 167,578 5,985

7位 まい 336,584 12,021 57位 ほりこ 166,043 5,930

8位 ショージ 327,143 11,684 58位 8080 165,725 5,919

9位 甘党 325,774 11,635 59位 りんご 164,916 5,890

10位 しょうちゃん 317,105 11,325 60位 ヤチ 164,363 5,870

11位 ジョージ 302,153 10,791 61位 ゆーまま 163,658 5,845

12位 モヒカン娘 285,552 10,198 62位 akemi 161,501 5,768

13位 がんもずく 274,780 9,814 63位 みゆ 159,784 5,707

14位 土日百姓 274,570 9,806 64位 ミカミカ 159,031 5,680

15位 クマ太郎jr. 268,145 9,577 65位 yuuuuz 158,611 5,665

16位 ふく 263,291 9,403 66位 ひろ 158,317 5,654

17位 タカリオ 260,159 9,291 67位 むー 157,566 5,627

18位 リリー 253,541 9,055 68位 マリモ 155,218 5,544

19位 カタシュン 252,746 9,027 69位 エビチリ 154,554 5,520

20位 ノコノコ 245,422 8,765 70位 テルミツ 153,186 5,471

21位 オザサチ 243,765 8,706 71位 甚平 151,809 5,422

22位 さささ 241,054 8,609 72位 めぐみ 150,324 5,369

23位 ふぢかみ　しんこ 239,278 8,546 73位 K.A09 149,096 5,325

24位 ゆたか 237,455 8,481 74位 もも 148,931 5,319

25位 きんちゃん 235,916 8,426 75位 サクマ 147,657 5,273

26位 毛沢東 232,412 8,300 76位 しんや 146,863 5,245

27位 CB-1 230,184 8,221 77位 りんご 146,492 5,232

28位 タッチ 224,258 8,009 78位 OGII 145,568 5,199

29位 STELLA 220,276 7,867 79位 ヤマケン 144,322 5,154

30位 973 217,527 7,769 80位 セッキー 143,730 5,133

31位 あさ 216,067 7,717 81位 FFF 143,710 5,133

32位 マミヤ 215,314 7,690 82位 だいすけ 143,315 5,118

33位 たにこ 213,723 7,633 83位 ひろみばちゃん 142,312 5,083

34位 コラソン 205,384 7,335 84位 トヨトヨ 140,576 5,021

35位 裏ドラくん 201,815 7,208 85位 りー 140,175 5,006

36位 まみそん 201,379 7,192 86位 ハル 138,572 4,949

37位 kwachaZMW 198,630 7,094 87位 ちゃんあき 136,701 4,882

38位 しおえのごんた 194,532 6,948 88位 ゆき1 136,672 4,881

39位 イケダ 194,052 6,930 89位 伊藤 135,868 4,852

40位 ミユリン 191,942 6,855 90位 aa 135,101 4,825

41位 とうま 190,802 6,814 91位 しらこまちゃん 134,141 4,791

42位 サザンドラ 189,407 6,765 92位 なつたれ 132,924 4,747

43位 e-kage 189,008 6,750 93位 のりりん 132,849 4,745

44位 ibubu 185,819 6,636 94位 とも 131,761 4,706

45位 テポ 185,637 6,630 95位 ニンジンくん 130,490 4,660

46位 mari 183,814 6,565 96位 うさお 129,629 4,630

47位 佳秋 183,203 6,543 97位 りぼん 129,591 4,628

48位 その子 179,945 6,427 98位 emimommy56 129,547 4,627

49位 4410 177,670 6,345 99位 なつこ 127,936 4,569

50位 チップ 176,864 6,317 100位 0202筆頭 127,284 4,546
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【歩数部門】　目標：週35,000歩（月140,000歩・1日5,000歩）

順位 ペンネーム 合計歩数 1日平均 順位 ペンネーム 合計歩数 1日平均

101位 スミレ 125,526 4,483 151位

102位 岡 125,450 4,480 152位

103位 MA 124,817 4,458 153位

104位 未登録 123,374 4,406 154位

105位 MJ 122,336 4,369 155位

106位 ゆなごろう 120,372 4,299 156位

107位 よしだ 120,079 4,289 157位

108位 キムチ 119,925 4,283 158位

109位 武士の上にも3年 118,521 4,233 159位

110位 ねこペン 116,903 4,175 160位

111位 ちゃーちゃん 116,002 4,143 161位

112位 MUCO 115,754 4,134 162位

113位 シトラス 115,222 4,115 163位

114位 Yuki 113,245 4,044 164位

115位 ここはなくら 112,975 4,035 165位

116位 くつした 111,200 3,971 166位

117位 くみこ 110,897 3,961 167位

118位 yk 110,826 3,958 168位

119位 きち 110,234 3,937 169位

120位 ぴよぴよ丸の内伝説 109,862 3,924 170位

121位 24know 108,307 3,868 171位

122位 わかば 107,897 3,853 172位

123位 ウォークマン 107,117 3,826 173位

124位 ちー 106,735 3,812 174位

125位 としえ 105,043 3,752 175位

126位 まさき 104,043 3,716 176位

127位 双子ママ 103,671 3,703 177位

128位 コタロー 100,297 3,582 178位

129位 あみてぃ 98,530 3,519 179位

130位 こに 90,349 3,227 180位

131位 あき 90,095 3,218 181位

132位 ふる 85,630 3,058 182位

133位 アウディ 83,778 2,992 183位

134位 AC101 77,578 2,771 184位

135位 1031. 76,630 2,737 185位

136位 まる子 74,323 2,654 186位

137位 わん 73,574 2,628 187位

138位 ちか 72,807 2,600 188位

139位 ふ 72,804 2,600 189位

140位 タッケー 68,128 2,433 190位

141位 未登録 52,842 1,887 191位

142位 エルモ 52,453 1,873 192位

143位 きいち 52,122 1,862 193位

144位 yuuuki 51,118 1,826 194位

145位 うさぎ 20,875 746 195位

146位 196位

147位 197位

148位 198位

149位 199位

150位 200位
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【ハートポイント部門】　目標：週150ポイント（月600ポイント・1日約21ポイント）

順位 ペンネーム 合計HP 1日平均 順位 ペンネーム 合計HP 1日平均

1位 shin 5,781 206 51位

2位 亀E 4,591 164 52位

3位 kaguya 4,357 156 53位

4位 なかせ 3,496 125 54位

5位 オル 2,415 86 55位

6位 健歩 2,120 76 56位

7位 まぁみ 1,953 70 57位

8位 よっしー 1,566 56 58位

９位 ヤスん 1,247 45 59位

10位 ふく姫 1,163 42 60位

11位 taka 1,158 41 61位

12位 やまじ 1,110 40 62位

13位 もっちゃん 954 34 63位

14位 しろした。 917 33 64位

15位 T.M 784 28 65位

16位 あ 764 27 66位

17位 金時 759 27 67位

18位 みさと 738 26 68位

19位 pogi 577 21 69位

20位 はるとき 570 20 70位

21位 むらやん 545 19 71位

22位 ルル 509 18 72位

23位 かわだ 286 10 73位

24位 DIYer 257 9 74位

25位 カロリーパパ 106 4 75位

26位 76位

27位 77位

28位 78位

29位 79位

30位 80位

31位 81位

32位 82位

33位 83位

34位 84位

35位 85位

36位 86位

37位 87位

38位 88位

39位 89位

40位 90位

41位 91位

42位 92位

43位 93位

44位 94位

45位 95位

46位 96位

47位 97位

48位 98位

49位 99位

50位 100位
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