
【歩数部門】　目標：週35,000歩（月140,000歩・1日5,000歩）

順位 ペンネーム 合計歩数 1日平均 順位 ペンネーム 合計歩数 1日平均

1位 がんもずく 308,094 11,003 51位 血圧たかめ 158,105 5,647

2位 まい 302,903 10,818 52位 ヤチ 155,714 5,561

3位 しょうちゃん 300,217 10,722 53位 taka 152,929 5,462

4位 ミカン 297,560 10,627 54位 ベストポッチ 152,901 5,461

5位 THE地味CASTOR盆地 290,858 10,388 55位 しんさん 151,035 5,394

6位 さささ 284,811 10,172 56位 マーボーマーボー 150,942 5,391

7位 土日百姓 284,002 10,143 57位 ちゃーちゃん 150,254 5,366

8位 ジョージ 282,203 10,079 58位 もぷしー 149,843 5,352

9位 973 278,776 9,956 59位 りさこ 149,629 5,344

10位 Yasuji 268,463 9,588 60位 ヤマケン 148,917 5,318

11位 なつこ 264,690 9,453 61位 ねこペン 148,458 5,302

12位 きんちゃん 264,049 9,430 62位 あさ 148,191 5,293

13位 明るい農業 246,177 8,792 63位 ヨッシー 147,815 5,279

14位 座席 246,158 8,791 64位 晋也 147,609 5,272

15位 いけだ 239,138 8,541 65位 のぶしこぶし 146,964 5,249

16位 オザサチ 238,001 8,500 66位 ムッチョ 142,526 5,090

17位 たかりお 237,723 8,490 67位 みゆちゃん 140,822 5,029

18位 リリリ 237,574 8,485 68位 リボン 140,774 5,028

19位 モヒカン娘 234,377 8,371 69位 aki 140,360 5,013

20位 ちょこ 232,010 8,286 70位 ks 139,329 4,976

21位 CB-1 230,386 8,228 71位 さくらんぼ 139,317 4,976

22位 あまなつ 224,568 8,020 72位 みか 137,636 4,916

23位 みのりん 217,975 7,785 73位 マリモ 137,450 4,909

24位 もりお 215,468 7,695 74位 ３日ボーズ 137,203 4,900

25位 ふじい 210,715 7,526 75位 としえ 135,880 4,853

26位 しおえのごんた 210,217 7,508 76位 伊藤 135,099 4,825

27位 なつたれ 205,926 7,355 77位 NARA 134,216 4,793

28位 その子 202,910 7,247 78位 amiami 133,982 4,785

29位 ムラカミ 200,842 7,173 79位 佳月 133,395 4,764

30位 エルモ 199,648 7,130 80位 キズナ 132,915 4,747

31位 ノコノコ 198,864 7,102 81位 お寿司になる 132,593 4,735

32位 ヨッシー２号 193,244 6,902 82位 ゆき♪ 126,551 4,520

33位 くうこん 188,134 6,719 83位 甚平 126,348 4,512

34位 ゴンザレス 186,982 6,678 84位 白いドローン 126,339 4,512

35位 だいすけ 185,502 6,625 85位 ネジム 124,469 4,445

36位 まみそん 184,926 6,605 86位 くらち 122,911 4,390

37位 むー 178,099 6,361 87位 アウディ 122,831 4,387

38位 畑中 176,984 6,321 88位 emimommy56 120,856 4,316

39位 kage 176,704 6,311 89位 トヨトヨ 120,825 4,315

40位 ミユリン 174,439 6,230 90位 よっしー 120,163 4,292

41位 こ 172,982 6,178 91位 MUCO 118,881 4,246

42位 ryoumakun 172,646 6,166 92位 もも 117,525 4,197

43位 こぶ平 172,118 6,147 93位 岡 116,634 4,166

44位 ＦＦＦ 166,741 5,955 94位 たんぽぽ 114,823 4,101

45位 ゆみまま 166,032 5,930 95位 虎よ！輝け‼ 114,559 4,091

46位 Stella 164,076 5,860 96位 コタロー 113,261 4,045

47位 いち 162,689 5,810 97位 きち 111,735 3,991

48位 くっきー 162,474 5,803 98位 yuki 111,664 3,988

49位 4410 161,304 5,761 99位 ほりこ 111,498 3,982

50位 しろした。 161,210 5,758 100位 yuuuuz 111,248 3,973
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【歩数部門】　目標：週35,000歩（月140,000歩・1日5,000歩）

順位 ペンネーム 合計歩数 1日平均 順位 ペンネーム 合計歩数 1日平均

101位 くみ 110,107 3,932 151位

102位 カロリーパパ 109,566 3,913 152位

103位 セッキー 108,018 3,858 153位

104位 ハル 107,501 3,839 154位

105位 歩いてはつまづく人 104,962 3,749 155位

106位 貧血HERO 104,729 3,740 156位

107位 ロイド 103,587 3,700 157位

108位 にゃんごろ 103,408 3,693 158位

109位 こに 101,982 3,642 159位

110位 DIYer 98,273 3,510 160位

111位 しらこまちゃん 96,265 3,438 161位

112位 シトラス 95,295 3,403 162位

113位 キャメル5 94,853 3,388 163位

114位 伊兵衛 91,799 3,279 164位

115位 mari 91,490 3,268 165位

116位 花 90,979 3,249 166位

117位 まど 90,628 3,237 167位

118位 ぬぅあぎ 87,089 3,110 168位

119位 ちゃんあき 84,930 3,033 169位

120位 のりりん 84,656 3,023 170位

121位 りんご 83,405 2,979 171位

122位 つきつきこ 79,076 2,824 172位

123位 1031 78,904 2,818 173位

124位 双子ママ 77,104 2,754 174位

125位 ヒロさん 76,681 2,739 175位

126位 ゆなごろう 73,465 2,624 176位

127位 （未登録） 70,452 2,516 177位

128位 かんとりーまあむ 69,669 2,488 178位

129位 うさお 66,839 2,387 179位

130位 さき 66,568 2,377 180位

131位 ももうし 65,498 2,339 181位

132位 しらたま 65,354 2,334 182位

133位 コバ 61,916 2,211 183位

134位 meg 57,335 2,048 184位

135位 タケダトモヒロ 52,808 1,886 185位

136位 ちか 48,008 1,715 186位

137位 ちー 45,201 1,614 187位

138位 チョコ 43,548 1,555 188位

139位 とも 40,814 1,458 189位

140位 さくら 22,331 798 190位

141位 191位

142位 192位

143位 193位

144位 194位

145位 195位

146位 196位

147位 197位

148位 198位

149位 199位

150位 200位
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【ハートポイント部門】　目標：週150ポイント（月600ポイント・1日約21ポイント）

順位 ペンネーム 合計HP 1日平均 順位 ペンネーム 合計HP 1日平均

1位 亀E 7,799 279 51位

2位 shin 4,435 158 52位

3位 健歩 3,040 109 53位

4位 kaguya 2,605 93 54位

5位 まぁみ 1,680 60 55位

6位 なかせ 1,480 53 56位

7位 かわだ 1,404 50 57位

8位 かわやん 1,356 48 58位

８位 サンダル 1,356 48 59位

10位 yocey 1,221 44 60位

11位 ふく姫 1,123 40 61位

12位 aa 844 30 62位

13位 クマ太郎jr. 763 27 63位

14位 金時 761 27 64位

15位 あーちゃん 675 24 65位

16位 ルル 639 23 66位

17位 オル 633 23 67位

18位 pogi 623 22 68位

19位 MUNE 577 21 69位

20位 むらやん 542 19 70位

21位 ひろ 491 18 71位

22位 ヤスん 484 17 72位

23位 Sunday12 458 16 73位

24位 けんた 410 15 74位

25位 きり 392 14 75位

26位 マック 272 10 76位

27位 ぺこむず 122 4 77位

28位 チャンミン 111 4 78位

29位 ウォークマン 102 4 79位

30位 80位

31位 81位

32位 82位

33位 83位

34位 84位

35位 85位

36位 86位

37位 87位

38位 88位

39位 89位

40位 90位

41位 91位

42位 92位

43位 93位

44位 94位

45位 95位

46位 96位

47位 97位

48位 98位

49位 99位

50位 100位

令和４年度　第１回ウオーキングチャレンジ　ランキング
第１週～第４週【令和4年4月10日～令和4年5月7日】


