
 

平成 31 年度 一般健診 助成要項 

１．助成趣旨 

   健康状態の確認、疾病の早期発見・早期治療を目的とし、健康診断の受診促進を図るために、費用の一部

を助成します。 

 

２．助成対象者 

  人間ドック受診者を除く被保険者（受診した日に当組合の被保険者であった者） 

 

３．健診内容 

検 査 種 別 検 査 項 目 特定健診 法定健診 

診察（問診） 診察（問診） ○ ○ 

身体計測 身長 体重 腹囲 BMI ○ ○ 

生理検査① 血圧測定 心電図 ○ ○ 

生理検査② 視力 聴力 × ○ 

呼吸器・循環器検査 胸部Ｘ線（ﾚﾝﾄｹﾞﾝ） × ○ 

肝機能検査 AST（GOT） ALT（GPT） γ-GP（γ-GTP） ○ ○ 

血中脂質検査 中性脂肪 HDL-C LDL-C ○ ○ 

血糖検査① 血糖（空腹時または随時） ○ ○ 

血糖検査② HbA1c ○ × 

尿検査 尿糖 尿蛋白 ○ ○ 

貧血検査① 赤血球数 血色素量 ○ ○ 

貧血検査② ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ値 ○ × 

腎機能検査 血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ eGFR ○ × 

※ 検査項目は、「特定健診の基本項目」および「労働安全衛生法で定める定期健康診断の検査項目」を網羅しています。 

 

４．健診方法 

京都予防医学センターの検診車で、各事業所を巡回します。当日は検診車を駐車する場所および検診に  

使用する会場（60 人程度で会議できる広さの部屋（約 200 ㎡、2 部屋でも可））を準備してください。 

 

５．健診費用および支払い方法 

健診費用は、１人 8,500 円（税抜）です。健診終了後、京都予防医学センターに全額を支払ってください。

なお、京都予防医学センターの施設で受診した場合も同じ金額になります。 

 

６．助成内容および方法 

健診終了後、健保組合へ別添「一般健診 助成申請書（№6）」に、受診者名簿を添えて申請していただくと、

１人当たり 1,000 円（税込）を助成します。（法定健診外の検査項目に対する助成です） 

ただし、人間ドック受診者および人材センター・アルバイト等、被保険者以外の方は助成対象外です。 

 

７．健診実施日 

健診を委託している京都予防医学センター（担当：渉外企画課 西村 一郎 氏、℡：075-811-9162・Fax：

075-811-9138）から日程調整の連絡がありますので、日程調整のうえ実施してください。 

 

８．健診結果票の送付 

健診終了後、京都予防医学センターより約 3 週間で事業主ならびに本人へ通知されます。 

なお、健保組合も結果票を受領し、特定保健指導、健康管理のデータとして活用しますので、予めご承知

おきください。 


